(4
CRM RODEZ

F 4 Menus du 01 aw 05 fuail 2024

Grisolles I.UND' M[RCR[DI J[UDI

Entrée p i ‘li /! Sa a;i:é?l?tz::;?eeeﬁiéerre Céleri rémoulade Pizza au fromage

.. [ - 4 "’}“/

Plat principal - = CEuf dur Blanquette de poulet Boulette d'agneau sauce orientale

Aecompagnement . ’ Epinards béchamel Riz créole Haricots verts persillés
- \ K @
Produit laitier, AW ¥ ) Tartare Petit suisse nature** Yaourt sucré
A\ ”
Dessent -~ w L2 Compote de pomme Fruit Fruit
=X ) p p
Sans viande Hokok Blanquette de poisson Boulette végétale sauce orientale
Sans ponc
: /] @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% W/% d/a/unenf}:» H et oeufspo & :’E\Luits féculents et légumes secs Faitiers
@ fppellation dionigine protegie alades el
Zabhiqué en hon alade de pomme de terre méditerranéenne : tomate, olive noire, sauce salade, pomme de terre, herbe de
Salade de p de t édit é t te, oli i lad de t herbe d
¥ 1 de provence
(iande bevine frangaise . ) )
Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard
- . . »
= (iande poncine W
(folaille froncaise mM sauces
L) Cmt%waﬁm enwvironnementole niveaw 2 Blanquette : roux blanc, oignon, persil, carottes, champignon, bouillon de volaille, ail, créme liquide
Sauce orientale : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, écpices couscous

“ fide (€ o destination des écsles

1E -\_"-l'l
; e =\

I
e i

PAQUES
Corstles napées

Pormentier de conarnd

Petit louis

Meellewr aw chocolat
+ Owé» de Péq,uu

Brandade de morue

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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Entrée Concombre vinaigrette

Patpuicil | | Y

Roti de dinde au jus

Gnocchis a la tomate

Aocsmfm?nemm,t

Produit laitier Vache picon
Dessert Fruit
Sans viande Palet montagnard

|SQM pohe

Les éamé//% daliments :

©  fppellation dionigine protigéc
-E;if, (fiande bovine frangaise

-y Viande poncine frangaise
(/olaille frangaise

Cortficats , ol miveas?

gy " Aide IS i destination des icoles
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-
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Blé provencal &=

Y
g

B
I

Saucisse aveyronnaise *
Brocolis persillés
Mimolette

Mousse au chocolat

Colin sauce beurre blanc

Colin sauce beurre blanc

Menus duw 08 aw 12 Auril 2024

MERCREDI

Radis croq'sel
Filet de poulet a la créme
Torsades
Yaourt aromatisé

Fruit

CEufs brouillés au fromage

JEUDI

Salade de pois chiche portugaise
@ Poisson pané
Carottes au cumin
Buchette mélangée a couper

Flan caramel

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
ot salades el nes plals és
Blé provencal : blé, tomate, olives, vinaigrette

Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, olives, thon, vinaigrette

Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, sauce tomate

N% fauces

Sauce creme : roux blanc, bouillon de volaille, ail, carotte, persil, créme liquide, oignon
Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, créme liquide, oignon

Coeur de scarole

Hachis végétal aux lentilles

kekk

Petit suisse sucré

Barre bretonne

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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i
5 . . . . s/ . N qrs Az A .
Entrée Salalde de riz maison Betteraves vinaigrettes " Saucisson a I'ail* Carottes rapées a l'orange Salade de lentilles
g p g
e
. Aiguillette de poulet sauce : W . [ . -
Plat principal Tarte au fromage g forestIi)ére % Cordon bleu Saucisse de francfort* @ Colin 3 céréales
[
HAecompagnement Haricots beurre persillés Boulgour Poélée cordiale Pommes noisette + ketchup Ratatouille
Produit laitier Saint Paulin Petit suisse sucré Coulomiers a couper Yaourt aux fruits mixés Petit moulé ail et fines herbes
Dessent Flan chocolat Fruit Cocktail de fruits Petit beurre Fruit
Sans viande Fokok Colin sauce thym citron Surimi mayom‘:z;s:t; lsscalope panee Roulé végétal Hokk
SM,M Surimi mayonnaise Roulé végétal
; [N . Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
fe/" W,% da’/um z et oeuf‘:;po & fruits féculents et légumes secs Faitiers

® lation donigi »
Appellation donigine protégie lades ot )

a/mg,w’ e en aveyhsm
@ 7 Salade de riz : tomate, riz, mais, sauce salade, mayonnaise
?ﬁ/ (fiande bovine W@ Salade de lentilles : lentilles, persil, vinaigrette

= (iande poncine frangaise

¥
Vslaﬂ/ekmmue Mos sauces

Ce/z%twuow envinennementale niveaw 2 Sauce forestiére : roux blanc, créme, champignons, bouillon de volaille, carotte, oignon
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron, thym, oignon

gy " Aide IS i destination des icoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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Enlrée Taboulé
Plat principal Nuggets de blé

ﬂocwnfm?m,men,t

Petits pois/carottes

Produit laitien Carré Montsurrais a couper**
Dessert Mousse au chocolat
Sans viande -

m Yaourt sucré

Les famdles daliments :

fypeltin dvigin i
(iande bovine frangaise
Viande poncine frangaise
(folaille froncaise

Certificalion envirennementale niveaw 2

w Nide € & destination des écoles

Menus du 22 aw 26 Avril 2024

MERCREDI JEUDI

Salade de haricots verts Piémontaise Concombre a la menthe

Roti de porc sauce barbecue* Pilon de poulet roti Couscous (boulette/merguez)

Blé Emb Légumes du marché Semoule

Edam Petit moulé

Fruit @

Compote pomme fraise Gaufre liegeoise

Hoki sauce Nantua Omelette Couscous végétarien
Hoki sauce Nantua

Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O Yroiuits

et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

o5 salades el nes plats és

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
Salade de haricots verts : haricots verts, tomate, mais, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise
Salade de pites méditérrannéenne : pates, tomate, olives, herbes de provence, vinaigrette

Couscous : boulette, merguez, carottes, navet, courgette, céleri, poivrons, pois chiche, épices couscous

m% Sauces

Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentrée, préparation barbecue
Sauce curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créme
Sauce nantua : fumet de crustacés, tomate concentré, vin blanc, oignon

Salade de pates méditérrané@ne
@ Colin sauce curry
Choux fleurs persillés

Petit suisse aromatisé

Fruit

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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Menus du 29 fvri aw 03 Mai 2024 G,

MERCREDI JEUDI

Entrie Salade de blé FERY Coleslaw Paté de campagne*
. sy
Plat principal " Beeuf bourguignon Tortellini provencal @ Colin poélé
L
Accempagnement Haricots verts méridionals ok Carottes a la coriandre

Produil laitier Petit louis Saint Nectaire (&) Petit suisse nature** By

Dessert Compote pomme abricots Fruit Fruit @

Sans viande Pizza au fromage Hokk CEuf mayonnaise

Sans pore CEuf mayonnaise

. 19 Viandes. poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
f% W/% dajum : et oeuf‘spo & fruits féculents et légumes secs Yaitiers
v

fypeltin dvigin i

(iande bovine frangaise

Viande poncine frangaise
(/olai//el;rﬂamua

Certificalion envirennementale niveaw 2
** fide ([€ & destination des écoles

o5 salades el nes plats és

Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette
Coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise

Tortellini provencal : pates a raviole, épinards, ricotta

N% Sauces

Sauce bourguignon : roux blanc, vin rouge, bouillon de boeuf, carotte, oignon, laurier, herbes de provence

Coeur de scarole

Jambon blanc*

Riz crémeux

Carré président

Maestro chocolat

Galette quinoa provencale

Galette quinoa provencale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



